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CON 

• 1 SOBRE DE PROTEMÁS -
• 1 + 1/2 TZ. DE AGUA
• 2 COAS. DE SALSA INGLESA
• 1 DIENTE DE AJO
• 1 COA. DE COMINO EN POLVO
• 4 COAS. DE HARINA
• 2 COAS. DE CEBOLLA
• 1 RAMITA DE ROMERO
• 2 RAMITAS DE TOMILLO
• 1 YEMA DE HUEVO
• SAL Y PIMIENTA AL GUSTO

PROCESA TODOS LOS 
INGREDIENTES. 

FORMA LAS TORTITAS. 

FRÍE EN UNA SARTÉN HASTA 
QUE TOME COLOR. 

EN PAN DE HAMBURGUESA 
COLOCA MAYONESA, LECHUGA, 
LA TORTITA DE PROTEMÁS, 1 
RODAJA DE QUESO CHEDDAR, 
2 RODAJAS DE TOMATE, LASCAS 
DE AGUACATE Y EL OTRO PAN • 
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https://www.youtube.com/watch?v=kxUlT9nMNdc


https://www.youtube.com/watch?v=GMk3pIl_2HM


https://www.youtube.com/watch?v=BUBglgG--WU


https://www.youtube.com/watch?v=3ugxgXjnpUI


https://www.youtube.com/watch?v=plWNzyogch8


https://www.youtube.com/watch?v=HKcAdWcYq8I


https://www.youtube.com/watch?v=jgL2yOenLPo


https://www.youtube.com/watch?v=mHYDD5iNEkw




https://www.youtube.com/watch?v=aHiIxu08ucQ


https://www.youtube.com/watch?v=sc5DGaq4F04


https://www.youtube.com/watch?v=ra18bIaaZKo


https://www.youtube.com/watch?v=sP_RKdzDVoY


https://www.youtube.com/watch?v=vi_NB51X70s





